
手｡その後'漁船団は色鮮やかな大漁旗をはためかせながら､港内

を堂々と3周した｡

(真崎裕史)

510人健脚競う室戸市で健康マラソン

約510人がさわやかな汗を流した室戸岬
健康マラソン大会(室戸而室戸山甲町)

【室戸】第13回室戸
岬健康マラソン大会が1 7日へ室戸市で開かれ､県内外から参加し

た約5 1 0人の市民ランナーが健脚を競った｡
同市教委などの主

催｡5㌔'1 0㌔､ハーフ

の3部門が設けられ'日本陸連公認のマラソンコース､室戸岬の国道55号で行われた｡
午前10時｡準備運動

を終えたランナーが､室戸岬町の｢海の駅とろむ｣を一斉にスタート｡沿道から｢頑張って-｣と声援が飛ぶ中'世界ジオパークを目指す美しい景観を楽しみながら､思い思いのペースでゴールを目指した｡/
5㌔の部に参加した

高知市の男性(46)は､｢目標タイムには届かなかったけど'完走してさわやかな気分｡潮の香りが良かった｡明日からまた仕事を頑張れます｣と息を弾ませていた｡

(真崎裕史)


